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«Na €l0TE TAVTOTE XAPOUUEVOL, VO TTPOGEVXECTE AOLAKOTIA, VAL EVXOPLOTEITE
To Oed ot KOt mepicTaon, ywati avtd sivar To OAnua tov Ogol oMW
amtoKaAUPOnKe o€ oag dta Tov XpLoTov Incov.» (A" Oec 5:16-18)

O MNavldog €ypawe OTOLG OEC0OAAOVIKE(( TNV €moxr] Tou ToAAol amd Toug
ouyxXpovoug tou Inoov Bplokovtav akdua otn (Wi Kat Tav LdpTupeg TN Tpaywdiag Tov
Bavdtov Tou Kat NG EKTANENG TNG avdotacrig Tov Kot 0Tn CUVEXELA TNG avAaAnyrig Tou otov
ovpavd. Elyav cuveldntomoujoel to onpelo TG mapovoiag Tou Inocov Kat eplpevay Ty
emike(uevn emtotpo@n] Tou.

O MavAog ayamoloe TNV KowotnTa TG OcoaAovikng, TOU TAV LTTOSELYLATIKN
ya T {wrj, TN Haptupla KAL TOUG KAPTIOUG TTOV EQPEPVE. TOUG YPAPEL AVTH TNV ETLOTOAR TTOV
mipoopietal yia va TN dafdoovv Aot ot adeA@ol (5:27). MPooOETEL CUOTACELS Yl Va
ouvexloouv va elvat unTtég Touv Kuplov kat kol tov (1:6), Tig omoleg cuvop (el wg €&xg:

Na €{loTe TAVTOTE XAPOUVUEVOL, VO TPOGEVXECTE ABLAKOTIA, VO EVXAPLOTEITE TO O£0 0 KAOE
nepiotacn, yati avto eivat to OéAnua tov OeoV OTWG ATTOKAAVWONKE G Gag Sla Tov
XpiloTov Incov.

AuTH N TUECTIKY] TtpOTPOTY] TTPOadLop(leL AUTO TTOL TTEPLUEVEL 0 QEDG ATTO EUAG KOL
ToTE: "0€ OAEG TI TEPLOTATEL".

MnAmwg auTtd onualvel dtL umopov e va emiBdAovpe tn xapd; OAot yvwpllovpe ott
ot {wn pHag, pag Bplokovy avnouy(eg, TOvog Kal Ayxog Kal 0tLn kowvwvia elvat a@Adgevn.
Qotdoo, yla Tov Mavdo, vrtdpyet €vag Adyog yla Tov omolo n xapd otnv omola avagEpetal
glvat duvatr. KaAel toug xplotiavoig va mdpouvy ota cofapd tn xplotiaviky {wr, WoTe o
InooV¢ va (o€l HEoa TOUG UE TNV TANPOTNTA TTOV UTTOOXEONKE LETA TNV avdotach Tov.
MEepPIKEC OpPEC UtopoU e va {joove autr tnv eumelpio: O Inooug (el péoa o€ EKElvOUG TTOV
ayamovv. O kaBgvag pmopel va pmel 6to dpAOHo TNG aydmnng, EExvwvTag Tov €avTtd Tov,
AYATWVTAG AVETILQUAAKTOA TOUG AAAouG, KaAwoopllovtag tnv umooTipEn twv @Awy,
TLETELOUEVOG OTL "N aydmn vikd ta tdvta'.
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Na €{oTe TAVTOTE XAPOUUEVOL, VO TIPOGEVXECTE ASLAKOTIA, VO EVXAPLOTEITE TO O£0 o€ KAOE
niepiotacn, yati avtd eivat to OéAnua tov OeoV OTWG ATTOKAAVWONKE o€ Gag Sla Tov
Xptotov Incov.

O dldAoyog HeTAED TUOTWY BLAPOPETIKWY OPNnoKEWWDY Kal TeEmoOoewy odnyel
oTNY KaAUTEPN KATAVONo™N Tou yeyovotog OTL N tpooevyn elvat pa Babd avBpwrivn
TpA&n. H mpooevuyn owkodouel To dtopo, To avuhwveL
Kat mwg va mpooelyeoatl adldAsummta; «Agv apkel, ypdpel o opB&dogog BeoAdyog
Evdokipwe, va €xelg otny tpooevyr] Kavoveg Kat cuvABeLeq TTpEmeL va YVELG TTtpoaevyH, va
gloal Buopévn Tpooeuyxn, va KAvelg tn {wr] cou Asrtoupyla, vo TPOCEVXECAL LE TA TILO
KaBnuepva pdaypato» (P. Evdokimov, La preghiera di Gesu in La novita dello Spirito, Ed. Ancora, Milano
1997). Ka n Chiara Lubich toviCel: «Mmopel emiong va ayamd to Oed KATOLOG e TNV KapdLld
Tov, Omw ta Ttaudld, ta omola To Ayto lMNvedpua yerlleL e aydmn Kot EUTLOTOCUV GTOV
Natépa Toug. Autr n eumiotoovvn elvat Tov pag woel va Adue ouxva otov O€d, va Tou
A€UE TL g ayy(CeL, TG amo@Aoelg Kot Ta oXESLA Lag» (C. Lubich, Conversazioni, Citta Nuova, Roma
2019, p. 552).

TEAOG, UTTAPXEL EVAG ATTAGG TPATIOG YLA VA TTPOCEVXETAL KAVE(G adLAAELTTA: TLPLY ATt
KAOe evepyela va otabel yla va g dwoel Evav oKomo: «yla Zevar. Elval ToAV amAd, aAdd
LETAHOPPWVEL TIG OPATELG KAL TNV ECWTEPKNA (W] LG O€ dLapK TTPOTELYXY].

Na €{oTe TAVTOTE XAPOUUEVOL, VO TTPOGEVXECTE ABLAKOTIA, VO EVXAPLOTEITE TO OE0 0 KAOE
niepiotacn, yati avtd eivat to OéAnua tov OeoV OTWG ATTOKAAVWONKE GE Gag Sla Tov
Xptotov Incov.

Na evxaploteite o€ KABe meplotaon: autn n otdon mNYAleL amd o CLVELDNTA
aydann ywa Ekelvov ov Bploketal mavta SimAa o0Ta TPOoWTA, TOUG AaoUg, TNV LoTopla Kal
TO olumay, HE EVYVWUOOULVYN yla dooug cuvodomopoly paldl pag kat pag ondolv va
OUVELONTOTOLOVUHE TtwG SEV E(LAOTE AVTAPKEL,.

Na xalpeote, va TPOCEVXECTE KOl VO EVXOPLOTE(TE: TPELS EVEPYELEG TTOU UAG
BonBovv va elpaote Alyo TEPLOTATEPO OTTWG Lag BAETEL KaL pag BEAEL 0 @G, TTAouTi{ovTag
™ oxéon pag pall Tou, pe tnv memolOnon OtL «0 O€dg TNG €lPNvng Oa pag ayldoeL
0AOKANpou» (A'0OgG 5,23).

Oa TTPOETOLULACTOVE €TOL AOUTOV va BLWOCOVUE TN Xapd TWV XPLOTOVYEVVWY, yld
VO KAVOUUE TOV KOOHO KAAUTEPO, Yl va Y(VOUUE OLKOJOUOL TNG EPNVNG HECA HAG KOl
mtavtov. Timota orjpepa dev lval o amapaltnTo Kat o enelyov.

EmiuéAela: OlkouueviKr SteBvrig opdda
Tou Adyou NG Zwirig
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