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 «Η αγάπη σε καμιά περίπτωση δεν κάνει κακό στον άλλο, η αγάπη είναι η τέλεια 

εκπλήρωση των εντολών του Θεού» ( Ρωμ 13,10) 

Μπορούμε να δώσουμε εντολή σε κάποιον να αγαπά; Αν εννοούμε την αγάπη ως συναίσθημα, 

αυτό είναι προφανώς αδύνατο! Αν όμως την κατανοούμε ως δώρο του Θεού, τα πράγματα 

αλλάζουν. 

Ο Παύλος, στην επιστολή του προς τους Ρωμαίους, από την οποία προέρχεται ο Λόγος της Ζωής 

αυτού του μήνα, περιγράφει με ακρίβεια τη σχέση μεταξύ του Νόμου και της αγάπης, 

υποστηρίζοντας ότι η αγάπη είναι η τέλεια εκπλήρωση του Νόμου. Λίγο πριν, μας αποκαλύπτει  

την προέλευση αυτής της αγάπης: «Αυτό είναι το χαρακτηριστικό της αγάπης του Θεού: όχι ότι 

εμείς τον αγαπήσαμε, αλλά ότι αυτός μας αγάπησε κι έστειλε τον Υιό του, που θυσιάστηκε για 

να μας ελευθερώσει από τις αμαρτίες μας» (1 Ιω 4, 10). 

«Η αγάπη σε καμιά περίπτωση δεν κάνει κακό στον άλλο, η αγάπη είναι η τέλεια εκπλήρωση 

των εντολών του Θεού» 

Κανείς από εμάς δεν μπορεί να δώσει αυτό που δεν έχει. Ο Άγιος Αυγουστίνος το είχε καταλάβει 

καλά όταν απευθυνόταν  στον Θεό λέγοντας: «Δώσε αυτό που διατάζεις και διάταξε αυτό που 

θέλεις1». Έχουμε λάβει το ανεκτίμητο δώρο της αγάπης του Θεού και έχουμε κληθεί να μην το 

κρατάμε ζηλότυπα για τον εαυτό μας, αλλά να το μεταδώσουμε. Από απλοί αποδέκτες της 

αγάπης του Θεού, μπορούμε να γίνουμε εκφραστές της αγάπης του, πρόσωπα καλεσμένα  να 

αγαπούν και να  συμμετέχουμε  έτσι στην ίδια τη ζωή του Πατέρα, του Υιού και του Αγίου 

Πνεύματος: Αυτός που αγαπά, Αυτός  που είναι Αγαπημένος, Αυτός που είναι η Αγάπη. 

Δεν έχουμε καμία άλλη υποχρέωση απέναντι σε κάποιον, μας διαβεβαιώνει ο Παύλος, παρά 

αυτή την αμοιβαία αγάπη, διότι όποιος αγαπά τον άλλον έχει εκπληρώσει τον Νόμο. 

«Η αγάπη σε καμιά περίπτωση δεν κάνει κακό στον άλλο, η αγάπη είναι η τέλεια εκπλήρωση 

των εντολών του Θεού» 

«Η αληθινή αγάπη προς τον πλησίον», επισημαίνει η Chiara Lubich , «δεν προκαλεί κανένα κακό. 

Μας κάνει, λοιπόν, να ζούμε όλες τις εντολές του Θεού, χωρίς εξαίρεση, καθώς πρωταρχικός 

στόχος τους είναι να μας βοηθήσουν να αποφύγουμε κάθε μορφή κακού, τόσο προς τον εαυτό 

μας όσο και προς τους αδελφούς και τις αδελφές μας, στην οποία θα μπορούσαμε να πέσουμε». 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 
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Με αυτή την έννοια, οι εντολές του Νόμου, περισσότερο από μια υποχρέωση, γίνονται πηγή της 

αγάπης του Θεού: δεν περιορίζουν την αγάπη μας, αλλά την απελευθερώνουν πλήρως. 

«Η αγάπη σε καμιά περίπτωση δεν κάνει κακό στον άλλο, η αγάπη είναι η τέλεια εκπλήρωση 

των εντολών του Θεού» 

Για να επιτύχουμε αυτήν την «ολοκληρωτική  εκπλήρωση», το πρώτο βήμα στην αγάπη προς τον 

πλησίον είναι να μην του κάνουμε κακό. Αλλά στη συνέχεια, πρέπει να γίνουμε δημιουργικοί 

στην αγάπη: «Δεν αρκεί να μην κάνουμε κακό στον πλησίον μας», μας υπενθύμισε ο Πάπας 

Φραγκίσκος, «πρέπει να επιλέξουμε να κάνουμε το καλό, αξιοποιώντας τις ευκαιρίες να 

δώσουμε μαρτυρία ότι είμαστε μαθητές του Ιησού». 

Πώς, λοιπόν, να ζήσουμε αυτόν τον Λόγο της Ζωής; Ας ξαναβάλουμε την αγάπη στο κέντρο της 

ζωής μας. Να αγαπάμε τους άλλους συγκεκριμένα, όπως θα τους αγαπούσε ο Ιησούς: Αυτός 

είναι η πληρότητα της αγάπης και δόθηκε εξ ολοκλήρου στον Θεό και στην ανθρωπότητα. Από 

Αυτόν μπορούμε να μάθουμε το ύψιστο μέγεθος της αγάπης. 

«Η αγάπη σε καμιά περίπτωση δεν κάνει κακό στον άλλο. η αγάπη είναι η τέλεια εκπλήρωση 

των εντολών του Θεού» 

Η Ντόρις, μια νεαρή Σκωτσέζα, διηγείται: «Κατά τις τακτικές επισκέψεις που κάνουμε  σε ένα 

καταφύγιο αστέγων, εισέρχομαι σε έναν κόσμο πολύ διαφορετικό από τον δικό μου. Ξέρω ότι 

αυτό που νιώθω δεν έχει και μεγάλη σημασία, αλλά αυτό που μετράει είναι να αγαπάς. Μια 

μέρα, ένας άντρας με βαθιά θλιμμένο πρόσωπο μου εκμυστηρεύτηκε ότι ήθελε να πεθάνει  και 

μάλιστα σκεπτόταν να βάλει τέλος στη ζωή του. Απλώς άρχισα να τον ακούω, και μετά 

μοιραστήκαμε ένα σάντουιτς και έναν καφέ. Κατάλαβα ότι το να ακούω και να είμαι παρούσα 

ήταν ήδη ένας τρόπος να δείξω αγάπη. Όταν ήρθε η ώρα να φύγω, με αγκάλιασε σφιχτά και μου 

χαμογέλασε, λέγοντας ότι αυτό που έκανα εγώ και η ομάδα μου  ήταν πολύ σημαντικό, όχι μόνο 

για εκείνον, αλλά και για όλους όσοι ήταν εκεί. 

 Ένιωσα την απίστευτη δύναμη της αγάπης. Ίσως να μην τον “έσωσα”, αλλά η ευγνωμοσύνη του 

με γέμισε χαρά, και αυτό, από μόνο του, είναι ήδη πολύ ισχυρό». 

 

 

Επιμέλεια: Οικουμενική διεθνής ομάδα 

του Λόγου της Ζωής 
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